
 

 

Lehrerfortbildung  

LIONS-QUEST „ERWACHSEN WERDEN“ 

das Lebenskompetenz- und Präventionsprogramm für Sek. I 

in Kooperation mit dem IQ M-V 

am 15.-17. September 2022  

sowie 

am 22.-24. September 2022 

 

 

Diese Lehrerfortbildung findet in Kooperation mit dem IQ M-V in Schloss Leizen statt: 

• Fortbildungsgebühren werden durch IQ M-V und Lions Deutschland getragen. 

• Lehrkräfte von öffentlichen Schulen können die Reisekosten als Dienstreise geltend 

machen.  

• Für Übernachtung und Frühstück (von Donnerstag bis Samstag) sind insgesamt EUR 130,00  

vor Ort zu begleichen.  

• Das Material wird kostenlos zur Verfügung gestellt.  

 

WEGBESCHREIBUNG 

Schlossstrasse 12, 17209 Leizen 

Kontakt: Natasha Backhaus (015124086828 natasha@schlossleizen.com)  

 

 

WICHTIG:  

Nur die vollständige Teilnahme berechtigt zur Zertifizierung. 

  

mailto:natasha@schlossleizen.com


 

 

Lehrerfortbildung  

LIONS-QUEST „ERWACHSEN WERDEN“ 

das Lebenskompetenz- und Präventionsprogramm für Sek. I 

in Kooperation mit dem IQ M-V 

am 15.-17. September 2022  

sowie 

am 22.-24. September 2022 

 

ERSTER TAG 

08.45 Kaffee 

09.00 Begrüßung-Einführung-Ziele des Seminars- Informationen zum Gruppenbildungsprozess und 

Übungen dazu 

 Pause (15 Minuten) 

 Erwartungen-Wünsche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer-Entstehung und Intention von Lions-

Quest-Informationen über den Aufbau des Materials 

12.30 Mittagspause 

13.30 „Rund geht’s“-Übersicht über das Material zu „Erwachsen werden“ in verschiedenen Arbeitsformen-

Möglichkeit zu ersten Fragen und Anregungen 

 Kaffeepause (15 Minuten) 

 Beispieleinheit aus dem Programm: „Hör mir bitte zu!“-  

 Überlegungen zur Pubertät 

18.00 Ende des ersten Tages 

 

ZWEITER TAG 

09.00 Informationen zum ganzheitlichen Lernen- „Jetzt seid ihr an der Reihe“-Anleitung zur Gruppenarbeit-

Übungen zur Vorbereitung einer guten Gruppenarbeit 

 Kaffeepause (15 Minuten) 

 Gruppenarbeit: Auseinandersetzung mit Unterrichtseinheit und Vorbereitung einer 

Unterrichtsprobe 

12.30 Mittagspause 

13.30 Fortsetzung der Gruppenarbeit 

 Präsentation 1: „Der dreibeinige Hocker des Selbstvertrauens“ 

 Kaffeepause (15 Minuten) 

 Präsentation 2: „Alles im Eimer?“ 

 Fundgrube 

18.00 Ende des zweiten Tages 

DRITTER TAG 

09.00 Begrüßung und Reflexion der Fundgrube 

 Präsentation 3: „Umgang mit Ärger 1“ 

 Kaffeepause (15 Minuten) 

 Präsentation 4: „Konflikte konstruktiv lösen“ 

12.30 (kürzere) Mittagspause 

13.15 Abschluss der Gruppenarbeiten - Rückblick auf den Gruppenbildungsprozess- - Fragerunde zum 

Programm und zur Umsetzung in der Schule - Auswertung des Seminars- Abschluss des Seminars 

15.00 Ende des dritten Tages 


