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Einladung "Trau dich!" 15. und 16.09.2022 Rostock 

 

Sehr geehrte Schulleiterinnen und Schulleiter,  
 
zum Frühjahr 2019 wurde die Bundesinitiative „Trau dich!“ der Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) als Landesinitiative in Kooperation mit dem Jungen 
Staatstheater Parchim übernommen. Nach der corona-bedingten Unterbrechung, wird die 
Landesinitiative zum Schuljahr 2022/2023 fortgeführt. Schülerinnen und Schüler der Klassen 
4-6 werden über ihre Rechte informiert, in ihrem Selbstbewusstsein gestärkt und zum Thema 
sexuelle Gewalt aufgeklärt. 
 
Die Initiative vereint drei kommunikative Elemente: Ein interaktives Theaterstück informiert 
die Kinder, motiviert und ermutigt sie, ihren eigenen Gefühlen zu vertrauen, nein zu sagen und 
sich im Falle eines Übergriffs oder sexuellen Missbrauchs an Personen ihres Vertrauens zu 
wenden. Das Theaterstück wird begleitet von Qualifizierungsmaßnahmen, in denen 
schulische Fachkräfte Informationen und konkrete methodische Anregungen zur 
Präventionsarbeit erhalten und Eltern über die Landesinitiative informiert werden und 
Hinweise erhalten, wie sie mit ihren Kindern über das Thema sprechen können. Regionale 
Partner und Partnerinnen erläutern das Hilfesystem vor Ort. 
 
Folgende Vorstellungen für je bis zu 300 Kindern sind im Schulamtsbereich Rostock 
vorgesehen: 
 
15. September 2022, 09:00 und 11:00 Uhr: Volkstheater Rostock, Halle 207, Hellingstraße 
1, 18057 Rostock, Telefon: 0381 3814700  
 
16. September 2022, 09:00 und 11:00 Uhr: Volkstheater Rostock, Halle 207, Hellingstraße 
1, 18057 Rostock, Telefon: 0381 3814700  

bearbeitet von: Dr. Martina Trümper 

Telefon: 0385 / 588-17866 

AZ: VII-320-SexGe-2021/116-004 

E-Mail: M.Truemper@iq.bm.mv-

regierung.de 

 

Schwerin, 11.08.2022 
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Im ersten Quartal 2023 sind vier 4 weitere Aufführungen im Theater in Güstrow geplant. 
 
Der Workshop für schulische Fachkräfte und der Info-Elternabend finden digital wie folgt statt: 
 
Workshop: Donnerstag, 01.09.2022 von 13:00 – 17:00 Uhr  
Elternabend: Donnerstag, 01.09.2022 von 18:00 – 20:00 Uhr  
 
Der Eintritt für das Theaterstück ist frei!  
Die Fahrkostenerstattung wird durch die kommunalen Präventionsräte umgesetzt. Die 
Kontaktdaten erhalten Sie nach einer erfolgreichen Anmeldung.  
 
Bitte melden Sie teilnehmende Lehrkräfte und Schülerinnen und Schüler über den 
beiliegenden Anmeldebogen an. 
Den ausgefüllten Anmeldebogen senden Sie bitte bis zum 26.08.2022 an folgende E-
Mailadresse:  
f.schmidt@iq.bm.mv-regierung.de  
 
Wir freuen uns, Sie und Ihre Schülerinnen und Schüler mit ihren Eltern im Rahmen der 
bundesweiten Initiative „Trau dich!“ begrüßen zu dürfen. 
 
 
Weitere Informationen zur Kampagne: http://www.trau-dich.de/ 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Im Auftrag  

 
 
Dr. Martina Trümper 
Referentin für Gewaltprävention 
Ministerium für Bildung und Kindertagesförderung, IQ M-V  
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