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Grundstufe (Klasse 1 bis 4) 
NEU! Digital „Henrietta & Co.“ 
Gesundheitsprogramm mit den Modulen 

• Ernährung 

• Bewegung 

• Seelisches Wohlbefinden 
Digitales Präventionstheater, z.B. „Henrietta in 
Fructonia“,“Henrietta und die Schatzinsel“ 

„Die Polizeipuppenbühne der Polizei klärt auf 
und gibt Tipps“ – Online oder in Präsenz 
Kinder aufklären und informieren, z.B. über 

• Gewalt 

• Verkehrserziehung 

• Mobbing 

• Medienkompetenz 

„Schule in Bewegung“ 
Mit Spiel & Spaß richtig fit bleiben oder werden 
 

„Lärm – da gibt’s was auf die Ohren“ 
Präventionsarbeit zur Erhaltung der Gesundheit 
und gegen Lärm  

 
„Das Computer-ABC“ 
Für einen sicheren und kreativen Umgang mit 
dem Computer 
 

Digital! Webinar 
Sicherer Umgang mit dem Smartphone 

• Mögliche Gefahren 

• Begleiterscheinungen 

„Freies Thema – Ihr entscheidet selbst“ 
z.B. Brandschutz 
       Gewalt 
       Erste Hilfe 

NEU! Digital! 
„Cybermobbing“ 
Ignorieren oder Anzeigen – Deine Entscheidung! 

Orientierungsstufe (Klasse 5 und 6) 

„Lärm – da gibt’s was auf die Ohren“ 
Präventionsarbeit zur Erhaltung der Gesundheit 
und gegen Lärm  

„Mediensicherheit – richtig Chatten und 
Surfen im Netz“ 
Wie bewege ich mich richtig in der virtuellen 
Welt 

NEU! „Henrietta & Co.“ 
Gesundheitsprogramm mit den Modulen 

• Ernährung 

• Bewegung 

• Seelisches Wohlbefinden 
Digitales Präventionstheater (s. Grundschule) 

Digital!Webinar 
Sicherer Umgang mit dem Smartphone 

• Mögliche Gefahren 

• Begleiterscheinungen 

• Strafrechtliche Konsequenzen 

NEU! Digital 
„Cybermobbing“ 
Ignorieren oder Anzeigen – Deine Entscheidung 

NEU! Digital 
„Das geht zu weit“ 
Cybergrooming vorbeugen 

„Freies Thema – Ihr entscheidet selbst“ 
z.B. Brandschutz 
       Klimaschutz 
       Gewalt 

 

Oberstufe (Klasse 7 bis 12) 
„Sucht“ 
Drogen ohne mich! Gefahren, 
Begleiterscheinung, strafrechtliche 
Konsequenzen 

NEU! Digital „AOK Jobkompass“ 
Berufsorientierungstest zum „Selbermachen“ 
 

NEU! Digital „wildGreen“ 
Digitales Gesundheitsprogramm zur Förderung 
der Medienkompetenz  

„Lärm – da gibt’s was auf die Ohren“ 
Präventionsarbeit zur Erhaltung der Gesundheit 
und gegen Lärm 

NEU! Digital 
„Influencer“ 
Inspiration oder Manipulation 

„Helden statt Trolle“ (zusätzlich Digital) 
Hate Speech im Schulalltag: Erkennen, 
Bewerten und Handeln! 
 

„Freies Thema – Ihr entscheidet selbst“ 
z.B. Brandschutz 
       Klimaschutz 
       Gewalt 

„Wer bin ich?“ 
Lebensplanung und Berufsorientierung für 
Schülerinnen und Schüler – Stärken entdecken 
und nutzen 

 


