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Orientierung im Raum 
 

Räumliche Orientierung bezeichnet die Fähigkeit, sich in unterschiedlichen Räumen orientieren zu können, sei es auf Karten, in Realräumen 

oder mit Hilfe existierender Ordnungsraster. 

In der Orientierungsstufe sind die bei den Schülerinnen und Schülern bereits vorhandenen individuellen Raumvorstellungen (mental maps) 

zur Gestalt der Erde, zum Nahraum, zu Deutschland und zum Kontinent Europa zu fokussieren und durch die Einbindung nachstehender 

geografischer Punkte bzw. Räume in eine zuverlässige Repräsentation zu überführen. 

 

Mensch und Natur 

Gestalt der Erde • Afrika, Antarktis, Asien, Australien/Ozeanien, Europa, Nord- und Südamerika 

• Atlantischer Ozean, Indischer Ozean, Pazifischer Ozean 

Küsten, Gewässer und Wasserstraßen • Ostsee, Nordsee, Greifswalder Bodden 

• Rügen, Hiddensee, Usedom, Fischland-Darß-Zingst, Fehmarn 

• Nord- und Ostfriesische Inseln, Helgoland 

• Nordostseekanal 

• Ostseeanrainerstaaten 

Arbeit, Produktion und Verteilung 

Großlandschaften in Deutschland • Norddeutsches Tiefland:  Schweriner See, Müritz, Mecklenburgische Seenplatte, 
Helpter Berge, Recknitz, Warnow, Peene, Uckermark, Spreewald, Lüneburger 
Heide 

• Mittelgebirgsland: Harz, Thüringer Wald, Erzgebirge, Bayrischer Wald, Schwarz-
wald, Rhein, Main, Mosel, Neckar 

• Alpenvorland und Alpen: Alpen, Isar, Donau, Bodensee, Chiemsee 

Zentrum und Peripherie 

Metropolen und Großstädte Deutschlands • Berlin, Hamburg, München, Köln, Dresden, Frankfurt a.M. 

föderale Struktur • 16 Bundesländer mit Landeshauptstadt 

Europa 

ausgewählte Staaten Europas mit Hauptstadt • Nachbarstaaten Deutschlands 

• Mittelmeeranrainerstaaten 

• Nord- und Ostseeanrainerstaaten 

Gebirge als Grenzen • Alpen, Ural, Pyrenäen, Skandinavisches Gebirge, Karpaten, Apenninen, Kaukasus 

Gewässer und Wasserstraßen als Grenzen • Rhein, Donau, Elbe, Oder, Wolga, Mittelmeer, Nord- und Ost-see, Europäisches 
Nordmeer, Schwarzes Meer, Straße von Gibraltar, Bosporus 

Inseln und Halbinseln als Grenzen • Britische Inseln, Island, Sizilien, Sardinien, Kreta, Balearen, Azoren, Iberische 
Halbinsel, Apenninen-Halbinsel, Kola 

 


